
   

 

   

 

 

 

Un parcours éducatif sur la migration  
et les personnes réfugiées   

 
En tant qu’enseignant·e, vous êtes parfois confronté·e à des idées reçues, des questions ou un certain 
flou autour de la migration et des personnes réfugiées. Le trajet de classe développé par Caritas 
International est un parcours pédagogique qui vous accompagne dans l’exploration de ces 
thématiques et vise à fournir à vos élèves une compréhension nuancée et humaine de la migration 
forcée : pourquoi des personnes fuient-elles leur pays ? Quelles réalités rencontrent-elles sur leur 
chemin ? Où seront-elles accueillies ? Quelle est la différence entre une personne migrante et une 
personne réfugiée et comment se déroule la procédure d'asile ? À quelles réalités ces personnes sont-
elles confrontées dans leur pays d’accueil ?  
  
Grâce à des témoignages authentiques et un accompagnement pédagogique complet, ce parcours 
encourage l’empathie, stimule l’esprit critique et invite les élèves à aller au-delà des préjugés. Il leur 
permet de mieux comprendre les enjeux liés à l’asile et à la migration, tout en replaçant les personnes 
concernées au centre du récit.   

❝ Grâce aux ateliers en classe, aux rencontres et au témoignage d'une personne 

réfugiée, les élèves comprennent désormais beaucoup mieux le trajet que doivent 

emprunter les réfugiés. La compréhension de l'autre, de son histoire et de son parcours 

est nettement plus grande. Les élèves ayant vécu des expériences similaires osent 

désormais s’exprimer beaucoup plus librement. ❞ (Els, enseignante)  
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Un parcours sur mesure 

Le trajet de classe est un parcours pédagogique en plusieurs étapes. Vous pouvez choisir entre deux 

formules : 

1. Formule de base 

La formule de base comprend : 

• Un cours préparatoire (50 min) - animé par vous-même à l’aide de supports fournis par 

Caritas → Les élèves découvrent, en groupes, des récits de personnes réfugiées via différents 

formats (textes, vidéos, podcasts). Une première approche qui éveille leur curiosité et leur 

empathie.  

• Un atelier en classe + témoignage (2 x 50 min) - animé par Caritas International  

→ Un atelier interactif et ludique pour mieux comprendre les parcours migratoires, la notion 

de protection internationale et les inégalités d’accueil dans le monde. L’atelier se clôture par 

une rencontre avec une personne réfugiée qui partage son vécu.  

• Cours de débriefing (50 min) - animé par vous, avec guide fourni par Caritas 

→ Discussion collective pour faire le point, exprimer les ressentis, intégrer les apprentissages 

et envisager des pistes d’engagement.  

A la fin du trajet, nous vous contacterons pour évaluer l’impact du parcours et envisager les suites 

possibles.  

2. Formule complète 

Le trajet de classe ne doit pas s’arrêter au moment du débriefing. Vous pouvez prolonger l’expérience 

de diverses manières :  

• Activité interdisciplinaire : Réalisez une activité croisée avec l’un·e de vos collègues. Nous 

vous proposons plusieurs idées concrètes et outils directement applicables dans les cours 

d’histoire, de français, de formation sociale, de néerlandais… Par exemple, vos élèves utilisent 

l’outil pédagogique Walk In My Shoes en cours d’histoire pour approfondir les contextes 

(géo)politiques de certains pays d’origine, ou en néerlandais pour pratiquer la langue tout en 

découvrant les réalités vécues par des personnes réfugiées.   

• Vous souhaitez davantage miser sur la rencontre ? Il est également possible d’organiser un 

atelier avec une classe DASPA (Dispositif d’Accueil et de Scolarisation des élèves Primo-

Arrivants et Assimilés). Caritas International vous accompagne dans la mise en place de cet 

atelier en vous aidant à trouver une classe partenaire (en mobilisant le réseau de votre école), 

en animant l’atelier de rencontre et en prenant en charge les frais de transport, à hauteur de 

100 euros par classe.  

• Vous préférez mobiliser vos élèves autour de l’action ? Nous vous donnons des pistes 

concrètes pour aider les élèves à mettre en place leur propre projet solidaire.  

 

 

 



   

 

   

 

Qu'est-ce qui rend ce trajet unique ? 
 

• Un accompagnement de A à Z par un·e intervenant·e pédagogique de Caritas International, 

une ONG qui possède de nombreuses années d'expérience de terrain dans le domaine de 

l'asile et de la migration. 

• Flexible et modulaire : choisissez la formule et l'approche qui conviennent le mieux à votre 

classe et à votre matière d’enseignement. 

• Ce parcours encourage la collaboration interdisciplinaire, mais peut également être mis en 

œuvre par un·e seul·e enseignant·e motivé·e. 

• Vous recevez du matériel pédagogique prêt à l'emploi pour la préparation, la réflexion et les 

pistes d’actions futures.   

• Les élèves développent leur empathie, cassent les stéréotypes et travaillent des objectifs 

d’apprentissage et compétences du programme scolaire.   

• Gratuit. 

 

Informations pratiques 
 

• Prix ? Grâce à des subventions, nous pouvons vous proposer ce parcours gratuitement, y 

compris l'atelier Between2Worlds qui est normalement payant. 

• Public cible : 1 ou 2 classes du 2e ou 3e degré de l’enseignement secondaire (max. 25 élèves 

par classe).  

• Nous comptons sur l’engagement d’au moins un·e enseignant·e motivé·e avec l’accord de sa 

direction. 

• Les trajets interdisciplinaire (collaboration avec un·e collègue) sont prioritaires.  

• Le parcours se déroulera au cours de l’année scolaire 2025-2026. Le calendrier sera établi 

d’un commun accord  

Intéressé·e ? 
 

Candidatez via le formulaire ci-dessous.  

Attention : le nombre de trajets par année scolaire est limité. Pour garantir votre place, n’attendez 

pas pour vous inscrire !  

Des questions ? N'hésitez pas à contacter Maryse Baar via educ@caritasint.be.  

 

Qui sommes-nous ? 
 

 
 
 

 
Caritas International est une ONG belge de solidarité internationale, membre du réseau mondial 
Caritas Internationalis actif dans plus de 200 pays et régions. 
 

https://www.caritasinternational.be/fr/projects/education/between-2-worlds/
mailto:educ@caritasint.be


   

 

   

 

Grâce à ce réseau et à ses partenaires locaux, Caritas soutient les personnes migrantes et victimes de 
crises dans leur recherche de solutions durables.  
 
À l’étranger, Caritas International réduit les risques et l’impact des crises humanitaires, et soutient les 
communautés affectées dans leurs démarches de développement humain intégral et de cohésion 
sociale.  
 
Depuis la Belgique, Caritas International défend le droit à l'accueil digne, assure un accompagnement 

des personnes migrantes et soutient leur autonomisation ou, si elles le souhaitent, leur retour digne 

dans leur pays d’origine.   

 

Ces trajets de classe sont proposés avec le soutien de la Coopération belge au développement  

- DGD. 

 


