
CAPACITÉ (0 à 1) DÉFI (0 à 1) REMARQUES

MATÉRIEL

FINANCES

Epargne - Travail - Indemnités Dettes - Chômage

LOGEMENT

Mobilité - Ancrage local
Manque de logements adéquats - 

Peu de temps avant de quitter 
l’accueil 

ADMINISTRATION

Compte bancaire - Carte d’identité - 
Mutuelle - Statut d’handicapé

Regroupement familial - Retards 
administratifs - Reconnaissance 

rapide

SOCIAL

RÉSEAU SOCIAL

Amis - Connaissances - Compatriotes -  
Adhésion à des organisations

Solitude - Isolement linguistique - 
Minorité (LGBT,…) - Pression du 

groupe 

COMPÉTENCES

Éducation - Compétences 
linguistiques

Analphabète - Basse classe sociale - 
Différence culturelle

FAMILLE

Famille nucléaire - Conjoint - 
Membres de la famille - Tuteur

Isolement - Divorce - Tension 
intrafamiliale - Enfants en bas âge - 
MENA - Famille nombreuse - Famille 

monoparentale

MÉDICAL/ 
MENTAL

SANTÉ

Jeune - Sportif - Alimentation 
équilibrée - Hygiène

Maladie - Handicap - Vieillesse - 
Grossesse - Addiction

MENTALE

Intelligence - Capacités 
d’apprentissage - Curiosité 

Fragilité psychologique - 
Traumatisme (SSPT) - Nostalgie - 

Victime de violence - Stress

PERSONNALITÉ

Expérience de vie - Humour - Attitude 
positive - Proactivité 

Timidité - Irritabilité - Manque de 
perspectives d’avenir - Culpabilité - 
Honte - Attentes irréalistes - Passivité

Total
entre 0  - 9 entre 0  - 9

BALANCE de la 
VULNÉRABILITÉ Différence entre capacités et défis entre  - 9 et 9   

TOTAL     

0 0

1 1

0 0

1 1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9

0 0

1 1

0 0

1 1

0 0

1 1

0 0

1 1
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